
ほっとH T エコプラザ

包丁研ぎ
に挑戦

44

お気に入りの包丁を
長く使うための講座
です。手入れを楽し
みながら、モノを大
切にする暮らしを！

10:00-11:3010:00-11:30

金

参加料￥500 /  ﻿定員6名　

//

もったいない
キッチン

66

“もったいない”の心をたど
る旅。捨てられるはずの食
材が、おいしい料理と笑顔
に変わっていく——。
出会いと工夫に満ちた、心
温まるドキュメンタリー。

10:30-13:0010:30-13:00

日

参加料￥200/﻿定員50名　

//

布ぞうり作り

1111

古布を編んで、自分だ
けの布ぞうりづくり。
素足にやさしい、環境
にもやさしい一足で
す。

10:00-15:0010:00-15:00

金

参加料￥1,000  /  ﻿定員5名　

//

DIY
踏み台作り

1515

廃材を使って、実用
的な「踏み台」を作
ります。捨てずに
“つくる”楽しさを発
見できる講座です！

10:00-12:0010:00-12:00

77
火

参加料￥500 /  ﻿定員5名　

//

ぼかし作り

1818

微生物の力を借りて
生ごみの堆肥化を促
進する「ぼかし」。
ご家庭でも簡単に作
れます。

10:30-12:0010:30-12:00

77
金

参加料￥300 /  ﻿定員5名　

//
おもちゃ
病院

2020

壊れても捨てない。
また一緒に遊べるよう
に、おもちゃドクターが
診察・治療します！

10:00-12:0010:00-12:00

77
日

診察料￥100 /  ﻿親子6組　

//

　　  エコ
マーケット

2020

まだ使えるモノたち
が次の人へ。
リユースを通して
「もったいない」を
楽しむフリーマーケ
ットです。

10:00-14:0010:00-14:00

77
日

入場無料 / ﻿出店料￥500　

//

簡単ブラウス作り

2525

眠っていた着物や布
が、日常着に変身。
和の素材に新しい命
を吹き込むリメイク
講座です。

10:00-13:0010:00-13:00

77
金

参加料￥800 /  ﻿定員4名　

//
発酵の力で

2727

発酵ってなあに？
身近な材料でふ
しぎな変化を体
験。自然のチカラ
を発見する講座！

10:00-12:0010:00-12:00

77
日

参加料￥300 /  ﻿親子4組　

//

7月
講座申込はお電話にて受付します。☎ 0952-33-0520 　※6/16㈪10:00~受付開始

33
「ぼかし」
作成の見学

予約不要

77 //
木

13:30～13:30～

7月のえこシアター

足指開放☆

\  び っ く り す る よ！ /

キッズ講座

わくわく大実験

佐賀市エコプラザ
所 在 地：佐賀市高木瀬町長瀬2369
電話番号：0952-33-0520
開館時間：10:00 - 17:00（水曜休館）

佐
賀
市
の
環

境情
報発信基地

77 77 77

（10時開場）（10時開場）

マイエンザで

和布リメイク☆

（予約優先）



Mottainai Kichen

VOL.3

もったいない

キッチン

Register now !
www.reallygreatsite.com

ECOTHEATER 

10:30-13:00

“もったいない”をテーマに、日本各地を旅する「もったいないキッチン」。
 捨てられてしまうはずだった食材が、おいしい料理に生まれ変わるその過程には、出会い、知恵、
 そしてたくさんの笑顔があります。心とお腹をやさしく満たしてくれる、幸せのヒントが詰まった
 ドキュメンタリー。日本を旅して発見する、サステナブルな未来のヒントとは。

New Delhi

「えこシアター」映画上映会

7/6 日 （開場：10時）

【会 場】佐賀市エコプラザ  
【参加料】￥200【定員】50名

リユース品販売 リペア レンタル 見学案内
譲ります
求めます

佐賀市高木瀬町長瀬2369

0952-33-0520

10:00 - 17:00（水曜休館）

佐賀市エコプラザ

【 公式SNS  】

「捨てない」から始まる、おいしい旅へ 
字幕版予告

吹替版予告
（吹替・斎藤工）

©Macky Kawana

©UNITED PEOPLE

（予約優先）
95分／2020年／日本


