
月8

5(土)
10:30～12:00
定員親子3組 参加料500円

4(金)
10:00～15:00
定員5人 参加料1000円

7(月)
10:00～12:00
定員4人 参加料800円

20(日)
10:00～14:00

定員6人 参加料600円

11(金・祝)
10:30～12:30
定員親子4組 参加料300円

10:30～
定員親子4組 参加料300円

11(金・祝)

10(木)
10:30～12:30
定員5人 参加料500円

26(土)
10:00～13:00

来場無料出店料500円

2023

10:00～12:00
定員8人 参加料100円

20(日)

25(金)
13:30~
定員無し 申込不要



”てまえとり“
食品陳列棚の手前から取ろう食品ロス削減の取り組みを実施するお店

”消費者庁のキッチン”
（クックパッド）

※フードバンク
食品を必要としている施設や団体などに無償で提供する
活動、もしくは、その活動を行っている団体のこと

ローリングストック
もったいないプロジェクト

食品ロス削減マッチングサービス

フードバンクについて

登録無料

レ ッ ツ
リ デ ュ

ー ス

Let's  reduce!

エコプラザの活動色々

リユース品販売

見学案内

譲ります求めます

　不要品を捨てずに誰かに
再利用してもらう活動。

　工場見学や体験学習を受け付け。
10名様以上は要予約。

　譲りたいもの求めているものを
HPと掲示板でおしらせ

活動

スーツケース

車イス.ベビーカー
300～500円（4週間）

        ベビーベッド
       チャイルドシート

各500円（2週間）

レンタル
包丁研ぎ直し　

まな板削り　　

イスの張り替え

500円（1本）

500円（片面）

1000円～

リペア

家食・外食まとめ
食べ残しゼロを目指して vol.04節約生活・もったいないを無くす

料理レシピサイトの活用
新メニューで食卓に彩を
余りもの貰いもの、どう使っていいかわからない食材や、調理
の過程で普段捨ている部分でも、調べてみるとおいしく活用で
きるレシピがあるかもしれません。

食べきる!

*食品ロス＝まだ食べられるのに捨てられる食べ物のこと

使い切る!

使いながら買い足していく備蓄佐賀市の取り組み
災害用として備蓄する非常食は、特別な時にだけ食べるもの
ではなく、普段から食べ慣れた食材を備蓄し、消費しながら
買い足すことで賞味期限切れの心配がありません。

購入後すぐに食べる場合に、店舗の商品棚に陳列されている
商品を手前から選んだり、消費期限の迫った商品を積極的
に選んだりすることで、食品ロスの削減を目指す取り組みで
す。

フードドライブ
それでも余ってしまう食品
一般家庭にある食品（未開封で賞味期限の残っている）を
募り、福祉施設やフードバンクに寄付する行動です。

もったいないプロジェクト

佐賀市もったいない！食品ロスゼロ推進店

「SAGAタベスケ」

食品ロスを減らすために「佐賀市もったいないプロジェクト」を実
施しています。家庭で出来る身近な取り組みも紹介しています。

家庭で出来ること

食材を捨てない使い切りレシピ等…

食品ロスを減らす為には
＊

4カ月に渡って「食品ロス」について取り上げました。食品
ロスの発生の約半数は「家庭」から。削減できれば環境
負荷を減らし、お財布にも優しいですね。

環境への配慮の基本は3R
まずは「廃棄物の発生抑制」から

イベントチェック
講座の様子は
こちらから↓

遊びにき
てね 申し込み・問い合わせ

佐賀市エコプラザ　高木瀬町長瀬2369
℡0952-33-0520
開館時間　10：00～17：00（水曜定休）

詳しくはお問合せください


