
今月の講座・イベント情報
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5月5ほっとHOTエコプラザ

11(木)
10:00～13:00
定員6人 参加料500円

7(日)
10:30～
定員5人 参加料300円

13(土)
10:30～
定員5人 参加料300円

21(日)
10:00～14:00
来場無料 出店料500円

10:00～12:00
定員8組 診察料100円

21(日)

ネクタイリメイク☆ワンタッチ財布作り
出番が少なくなったネクタイで使いやすい小銭入れを作ります。

15(月)
10:30～12:30
定員4人 参加料600円

ぼかし作成の見学
生ごみの堆肥化を促進させる「ぼかし」は、エコプラザで
作って販売しています。作成行程は自由に見学できますよ！

30(火)
13:30~
定員無し 申込不要

10:30～12:30
定員5人 参加料500円

18(木)

DIY～踏み台作り
廃材を活用して便利なマイ踏み台を作りましょう！

14(日)
10:00～12:00
定員4人 参加料500円

参加には事前申し込みが必要です。4月17日（月）10：00より、お電話にて受け付けます！

28(日)
10:00～12:00
親子4組（小学生以下）参加料200円

開館時間10：00～17：00 水曜休館 TEL 0952-33-0520

※各種講座イベントは、天候や感染症等の影響により今後中止となる場合があります。

佐賀市エコプラザ 佐賀市高木瀬町長瀬2369

2023年

マイエンザで「ぼかし」作り
微生物の生きた万能液マイエンザを使って「ぼかし」を作ります。
生ごみの堆肥化でごみ減量にチャレンジ！

編み物に挑戦！コースター作り（かぎ編み）

器☆リメイク風鈴づくり
夏にむけて涼しげで可愛い風鈴をグラスや湯呑で作りませんか？

かわいい手染めに挑戦！

おもちゃ病院
壊れたおもちゃを、お子様の目の前で修理します。
大変人気のため、事前予約をお願いします。

エコマーケット
一般参加のフリーマーケット、2カ月ぶりの開催！
ほりだし物に出会えるかも？気軽に足を運んでみてください。

ペットボトル空気砲作り&分別ゲーム
人気のペットボトル空気砲を作って、ゲームで遊ぼう！

手染めでイメージチェンジ！布を自分で染めてみませんか？

編み物はしたいけれど不安…
そんなあなた、小さなコースターから始めませんか？



消費期限 賞味期限

リデュースするには？

レ ッ ツ
リ デ ュ

ー ス

Let's  reduce!

日々のお買い物でできること

1度使ったものをごみにしないで何度も使うこと
②リユース Reuse

①リデュース 
無駄なごみの量をできるだけ少なくすること

Reduce3R
スリー

アール

Recycle③リサイクル
使い終わったものをもう一度資源に戻して製品を作ること

とは

ごみを減らし、活かすために、心がけたい3R
今回は“リデュース”お買い物をするところから考えてみましょう！

無駄をなくして食品ロスを減らす！

家食アクション編
食べ残しゼロを目指して

　お店で買った食品には、安全においしく食べられる期間
があり、商品に「賞味期限」か「消費期限」のどちら
かが表示されています。
　二つの違いをよく理解して、食べ物をムダなく購入する
ことで、食品ロス*と無駄遣いを減らして家計にも優しい
生活をしましょう。*食品ロス＝まだ食べられるのに捨てられる食べ物のこと

vol.02節約生活・もったいないを無くす

賞味期限？消費期限？

『安全に食べられる期限』
お弁当、サンドイッチ、生め
ん、ケーキなど、傷みやすい
食品に表示されています。

■家にある食材、食品を確認しておく。

『品質が変わらずに　
おいしく食べられる期限』
スナック菓子、カップ麺、チー
ズ、缶詰、ペットボトル飲料
等、消費期限に比べ、傷み
にくい食品に表示されていま
す。この期限を過ぎてもすぐ
に食べられ無くなるわけではあ
りません。

■必要な食材のメモをとる。
セールや値下げの誘惑に負けない。

■空腹時、イライラする時は要注意。
余計な物をついつい買うなど、
買いすぎを防ぐことが出来ます。

「消費期限」「賞味期限」どちらも、袋や容器を開けないままで書かれた
保存方法を守って保存していた場合に限ります。
一度開封した食品は、表示されている期限にかかわらず、早めに食べるように
しましょう。

さらに
■すぐに使い切る予定の食材、食品は、
消費期限の近いものや値引きシールが貼られているものから買う。
■旬の食べ物、地域の食べ物を選ぶ。

「SAGAタベスケ」とは
佐賀市内の食料品店等が消費期限が近いなどを理由に短期間
で売り切りたい食品をウェブサイトにてお手頃価格で出品、その
出品された商品を消費者が予約し、店舗で購入できるマッチング
サービスです。詳しくは上記2次元コードへアクセスください。

佐賀市フードシェアリングサービス「SAGAタベスケ」
登
録
無
料

家庭外でも出来る食品ロス削減


