
今月の講座・イベント情報
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4月4ほっとHOTエコプラザ

7(金)
13:00～
定員4人参加料300円

7(金)
10:00～11:30
定員6人参加料500円

9(日)
10:30～
定員4人参加料300円

16(日)

10:00～12:00
定員6人参加料300円

22(土)
13:30～15:30
定員5人参加料500円

22(土)

10:00～14:00
エコマーケット
毎月16区画の出店があるフリーマーケット♬
出店者も随時募集中です。詳しくはお電話ください。来場無料 出店料500円

24(月)
13:30~

ぼかし作成の見学
生ごみの堆肥化を促進させる「ぼかし」は、エコプラザで
作って販売しています。作成行程は自由に見学できますよ！定員無し 申込不要

16(日)

13:30～15:30
定員4人 参加料600円

20(木)

10:00～12:00
おもちゃ病院
壊れたおもちゃを、お子様の目の前で修理します。
大変人気のため、必ず事前に電話予約をお願いします。定員8組診察料100円

参加には事前申し込みが必要です。3月16日（木）10：00より、お電話にて受け付けます！

23(日)
10:00～12:00

親子4組（小学生以下）参加料200円

開館時間10：00～17：00 水曜休館 TEL 0952-33-0520

※各種講座イベントは、天候や感染症等の影響により今後中止となる場合があります。

佐賀市エコプラザ 佐賀市高木瀬町長瀬2369

2023年

包丁研ぎに挑戦
大切に手入れをしながら長く愛用していきませんか？

研ぎ台作り
砥石を固定する台を簡単な木工で作ってみましょう！

お掃除や消臭に使える「マイエンザ」作り
マイエンザは、食品から作られるとても便利な液体。
納豆菌、酵母菌、乳酸菌の力で様々な場面で活躍します！

ジーンズリメイク☆バッグ作り

ぼかし活用で♡いきいき土づくり
生ごみを処理して、土も元気になる！ ぼかし活用を実践します。

きもの着付けレッスン
使う機会が減り処分されることが多い着物ですが、
簡単な着付けを学んで気軽に和装を楽しんでみませんか？

オリジナル小物入れ作り
自分だけの小物入れ♪何を入れようかな～？

デニム生地は元々丈夫で長持ちするので、リメイクに最適！
古着を使ってショルダーバッグを作りましょう。



(10名以上要予約)

⾒たことあるかな？

約522万ｔ
日本の食品ロス

年間

国民一人当たり

1日約113ｇ

年間約41㎏

外食アクション編
食べ残しゼロを目指して

①まずは適量注文

②幹事さんから「おいしく食べきろう」の声掛け

③開始30分、終了前10分「食べきりタイム」

④食べきれない料理は仲間で分け合おう

⑤それでも食べきれなかった料理はお店に確認して

　　　　　　　　　　　　　　　持ち帰ろう

　3010（さんまるいちまる）運動は
宴会の時の食品ロスを減らすためのキ
ャンペーンです。
　 乾杯からの30分間とお開き前の
10分間は自分の席で料理を楽し
み、食べ残しを減らそうと呼び掛ける
ことから「3010運動」と名付けられ
ました。

「まだ食べられるのに捨てられる」食べ物

vol.01

消費者だけでなく、事業者側も、食品ロスを減らす工夫
をしたり、廃棄される食品を飼料化、肥料化する等のア
クションが必要です。

節約生活・もったいないを無くす

宴会五箇条

⾷品ロスとは3010運動

　市では新型コロナウイルス対策
及びレジ袋削減のため、食品のテ
イクアウトを実施する飲食店や、
弁当、惣菜、菓子などの小売販
売業者に対してテイクアウト用の紙
袋を配布していました。

30
最初の

10
最後の

分

分

みんなで食べる時間を
設けよう

宴会における大量の食品ロスが問題になっています

事業活動を伴って発生する「事業系食品ロス」275ｔ
各家庭から発生する「家庭系食品ロス」247ｔ

※茶碗約1杯分150ｇ
年間一人当たり米の消費量約53㎏

出典：消費者庁　令和２年度推計値


